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gyda chi
Mae llawer o bobl yn teimlo dan bwysau ariannol wrth i ni
ddod allan o'r pandemig a dechrau cyfnod economaidd
ansicr newydd. Gall brwydro i gadw ar ben biliau, delio â 
llai o incwm, costau byw cynyddol neu golli swyddi eu
gadael yn teimlo nad ydynt yn gwybod ble i droi.

Rydym yn cynnig arweiniad ariannol clir a diduedd am 
ddim, sydd ar gael i bawb pan fyddant ei angen.

Dyna pam rydym wedi creu cynnwys digidol newydd, y 
gellir ei ddefnyddio yn eich sianeli i godi ymwybyddiaeth
a darparu arweiniad ariannol i bobl mewn angen.

Mae HelpwrArian yma i helpu pobl i ddod o 
hyd i'w ffordd ymlaen.

3HelpwrArian



Beth yw HelpwrArian?

4

HelpwrArian yw’r brand defnyddwyr newydd gan y Gwasanaeth
Arian a Phensiynau i helpu pobl i wneud y gorau o’u harian a’u
pensiynau. Wedi’i lansio ym mis Mehefin 2021, rydym wedi
dod â thri brand defnyddiwr blaenorol i mewn i un (Y 
Gwasanaeth Cynghori Ariannol, Y Gwasanaeth Cynghori ar
Bensiynau a Pension Wise).

Mae HelpwrArian yn darparu arweiniad clir yn syth i
ddefnyddwyr trwy ein sianeli digidol, canllawiau sydd wedi’u
hargraffu a'n llinellau cymorth. Felly gallwch fod yn siŵr eu bod 
yn cael yr arweiniad cywir ar arian a phensiynau os ydynt ei
angen.

Rydym yn cyfeirio pobl â thrafferthion ariannol at y cymorth ar
ddyledion maent ei angen, a ddarperir gan ein partneriaid
cyngor ar ddyledion dibynadwy.

Rydym hefyd yn cefnogi sefydliadau fel eich un chi i helpu eich
cwsmeriaid, cleientiaid a gweithwyr i wneud y gorau o'u harian
a'u pensiynau.

• Am ddim, yn ddiduedd ac i gyd mewn un lle

• Hawdd i’w ddefnyddio

• Gyda chefnogaeth y llywodraeth

• Atgyfeirio at wasanaethau dibynadwy ar
gyfer cymorth arbenigol



Mae angen cymorth ar bobl nawr yn fwy nag erioed

*Diffinnir Straen Tanwydd fel gwario o leiaf 10% o gyllideb y cartref ar gostau tanwydd. Ffynhonnell Resolution Foundation - Fuel stress set to double to five million families in April as Chancellor opts for universalism over targeted support for low-income families at heart of cost of living crisis

** Ffynhonnell : Joseph Rowntree Foundation - Dragged down by debt: Millions of low-income households pulled under by arrears while living costs rise

† Ffynhonnell : Ystadegau Swyddogol Credyd Cynhwysol DWP / NISRA

o deuluoedd yn cael eu
heffeithio gan
Straen Tanwydd*

5m
o gartrefi incwm isel yn y 
DU mewn ôl-ddyledion.**

3.8m
o gartrefi incwm isel yn y 
DU ar Gredyd Cynhwysol.†

5.7m
o fenthyca newydd neu 
gynyddol drwy’r pandemig.**

4.4m

Mae’r pandemig wedi bod yn gyfnod digynsail a heriol i ni i gyd.
I lawer, mae'r effeithiau a'r heriau yn dal i fodoli heddiw. Nawr, yn fwy nag erioed, mae
angen arweiniad ariannol a chyngor ar ddyledion ar bobl i roi eu harian yn ôl ar y trywydd
iawn. Mae ein partneriaid a’n rhanddeiliaid yn chwarae rhan allweddol wrth helpu i
ddarparu’r cymorth hwn.

5

https://www.resolutionfoundation.org/press-releases/fuel-stress-set-to-double-to-five-million-families-in-april-as-chancellor-opts-for-universalism-over-targeted-support-for-low-income-families-at-heart-of-cost-of-living-crisis/
https://www.jrf.org.uk/report/dragged-down-debt-millions-low-income-households-pulled-under-arrears-while-living-costs-rise
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Rydym wedi casglu mewnwelediadau ac ymchwil defnyddwyr o bob rhan o'r DU, gan nodi'r grwpiau
allweddol sydd fwyaf angen ein cymorth.

Pwy sydd angen help?

Pobl sydd wedi neu sy'n
poeni am 
golli eu swydd

Pobl sy'n cael trafferth
cadw ar ben eu
biliau a thaliadau

Pobl sydd â 
gostyngiad mewn incwm
neu gyllidebau
gwasgedig

Pobl hunangyflogedig
sy'n cael trafferth gyda
heriau ariannol



Cynnwys newydd
i ddiwallu anghenion pobl heddiw
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Cynnwys cryno a gweledol gyda

galwadau i weithredu clir sy'n fwy

addas ar gyfer pobl anodd eu

cyrraedd. Mae’r canllawiau’n

canolbwyntio ar helpu’r rhai sy’n

teimlo bod eu cyllidebau yn cael

eu gwasgu, y rhai sy’n ymdopi â 

cholli swyddi ac sy’n wynebu

heriau bod yn hunangyflogedig.

Arweiniad ar-lein
HelpwrArian

Blaenoriaethwr 
biliau

Fideos arweiniad
ar arian

Cynnwys y gellir ei 
rannu

Teclyn ar-lein rhyngweithiol sy’n

helpu pobl i flaenoriaethu a mynd

i’r afael â’u biliau a’u taliadau.

Fideos byr, cofiadwy a 

pherthnasol ar amrywiaeth o 

bynciau y mae pobl yn cael

trafferth â nhw heddiw.

Cynnwys gweledol fel postiadau

cyfryngau cymdeithasol y gellir eu

defnyddio yn eich sianeli i 

ddarparu arweiniad ariannol neu 

gyfeirio at adnoddau ac offer 

defnyddiol ar wefan HelpwrArian.



Sut i rannu
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Cynhwyswch gynnwys

HelpwrArian yn eich e-byst i

hysbysu'ch cwsmeriaid, 

cleientiaid neu randdeiliaid am yr

arweiniad a'r offer sydd ar gael

gan HelpwrArian.

Ychwanegu cynnwys gweledol, 

negeseuon a fideos i’ch gwefan

gan roi'r arweiniad mae pobl ei

angen neu eu atgyfeirio at adnoddau

gwerthfawr.

Postiwch ein cynnwys barod i'w

ddefnyddio ar eich sianeli

cyfryngau cymdeithasol

gan annog eich dilynwyr i rannu ac 

ymgysylltu.

Rhannu cynnwys wedi argraffu gyda

phobl (er enghraifft, ardaloedd lle

mae llawer o draffig, ystafelloedd

staff, ffreuturau, hysbysfyrddau ar y 

safle a swyddfeydd) i gael y cymorth

iddynt maent ei angen.

Postio ArgraffuGwreiddio E-bost

Ewch i’r wefan Cael mynediad at gynnwys y gellir ei rannu

https://www.moneyhelper.org.uk/ffordd-ymlaen
http://www.maps.org.uk/helpwrarian


Sut y gallai
cydweithio eich
helpu chi
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Buddion i chi ac eraill

Arweiniad ac offer Atgyfeirio cywir Gofalu am les pobl Cefnogi dyletswyddau
statudol

Adnoddau
hunangymorth
gwerthfawr i arwain
pobl drwy'r
wybodaeth maent ei
hangen i wneud gwell
penderfyniadau
ariannol

I adnoddau a 
sefydliadau y gellir
ymddiried ynddynt a 
all helpu pobl gyda'u
materion ariannol

Yn hybu
ymddiriedaeth a 
theyrngarwch - yn
ogystal â gwerth eich
cynnig cyffredinol

Cefnogi ein
partneriaid sector 
cyhoeddus gyda’ch
dyletswydd i ddileu
gwahaniaethu; 
hyrwyddo cyfle
cyfartal ac annog
cysylltiadau da rhwng
yr holl bobl rydych yn
ymgysylltu â hwy

Eich galluogi i
gyflenwi lles ariannol
fel rhan o'ch cynllun
CSR

Cyfrifoldeb Cymdeithasol
Corfforaethol

HelpwrArian
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Lles gweithiwr

Buddion i gyflogwyr a gweithwyr

Yn cefnogi eich strategaeth lles
gweithwyr cyfannol (fel meddyliol, 
corfforol, emosiynol ac ariannol) i
feithrin ymddiriedaeth a hyder staff 
yn eich sefydliad i gefnogi eu
hanghenion ehangach.

Yn arfogi'ch gweithwyr i 
allu atgyfeirio’r bobl maent yn
gweithio gyda hwy i'r cymorth a'r
arweiniad ariannol cywir.

Yn annog diwylliant gwaith
cadarnhaol ac agored lle gellir
trafod a mynd i'r afael â 
phryderon ariannol.

Arfogi gweithwyr Diwylliant gwaith cadarnhaol

HelpwrArian



Ni allwn aros i
gydweithio!
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Unrhyw gwestiynau?

Cysylltwch â brandandmarketing@maps.org.uk

Ewch i'r wefan Cael mynediad at gynnwys y gellir ei rannu

HelpwrArian

mailto:brandandmarketing@maps.org.uk?subject=Find%20your%20way%20forward%20queries
https://www.moneyhelper.org.uk/ffordd-ymlaen
http://www.maps.org.uk/helpwrarian


Mwy o fanylion
am beth sy’n
newydd

13HelpwrArian



Cynnwys newydd
i ddiwallu anghenion pobl heddiw
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Cynnwys cryno a gweledol gyda

galwadau i weithredu clir sy'n fwy

addas ar gyfer pobl anodd eu

cyrraedd. Mae’r canllawiau’n

canolbwyntio ar helpu’r rhai sy’n

teimlo bod eu cyllidebau yn cael

eu gwasgu, y rhai sy’n ymdopi â 

cholli swyddi ac sy’n wynebu

heriau bod yn hunangyflogedig.

Arweiniad ar-lein
HelpwrArian

Blaenoriaethwr 
biliau

Fideos arweiniad ar
arian

Cynnwys y gellir ei 
rannu

Teclyn ar-lein rhyngweithiol sy’n

helpu pobl i flaenoriaethu a mynd

i’r afael â’u biliau a’u taliadau.

Fideos byr, cofiadwy a 

pherthnasol ar amrywiaeth o 

bynciau y mae pobl yn cael

trafferth â nhw heddiw.

Cynnwys gweledol fel postiadau

cyfryngau cymdeithasol y gellir eu

defnyddio yn eich sianeli i 

ddarparu arweiniad ariannol neu 

gyfeirio at adnoddau ac offer 

defnyddiol ar wefan HelpwrArian.

HelpwrArian
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Tudalennau gwe arweiniad ariannol wedi'u
hail-ddylunio gyda chynnwys cryno a 
gweledol. Mae tudalennau ar dudalen lanio
newydd o’r enw ‘Rheoli arian mewn cyfnod
ansicr’.

Mae cynnwys a dyluniad tudalennau
newydd yn ceisio targedu ac ymgysylltu â 
phobl anodd eu cyrraedd sydd ag anghenion
arweiniad ariannol penodol sy'n berthnasol i
heriau heddiw.

Arweiniad ar-lein
HelpwrArian Mwy o gynnwys

gweledol

Arweiniad cam wrth gam 
ar sail gweithredu

Arweiniad cryno

Ewch i'r Wefan

1

2

3

HelpwrArian

https://www.moneyhelper.org.uk/ffordd-ymlaen
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Mae'r tudalennau newydd yn cynnwys y pynciau canlynol:

• Helpu incwm gwasgedig i fynd ymhellach, gan gynnwys sut i
olrhain gwariant, torri’n ôl ar gostau a deall pa gymorth
ychwanegol sydd ar gael.

• Cefnogaeth i ymdopi â cholli swydd neu ddiswyddo. Gwybod
hawliau cyfreithiol, sut i ddiogelu cyllid a symud ymlaen.

• Canllawiau arian wedi'u teilwra ar gyfer yr hunangyflogedig, 
gan gynnwys ychwanegu at incwm a rheoli enillion
afreolaidd.

Arweiniad ar-lein
HelpwrArian

Ewch i’r wefan

HelpwrArian

https://www.moneyhelper.org.uk/ffordd-ymlaen
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Dileu cynnwys a 
thudalennau gwe
coronafeirws

Fel rhan o gyflwyno ein tudalennau gwe HelpwrArian
newydd, rydym wedi dileu cynnwys nad yw bellach yn
berthnasol i anghenion a galw pobl (e.e. cynnwys yn
ymwneud â chynlluniau cymorth coronafeirws sydd
wedi dod i ben).

Bydd pob tudalen sydd wedi'i dirwyn i ben yn
ailgyfeirio pobl i ddewisiadau tudalennau priodol eraill.

Bydd cynnwys sy'n parhau i fod yn berthnasol yn cael
ei symud i leoliadau eraill ar y wefan.

1. Cynnwys ‘Coronafeirws’ blaenorol i gael ei ddileu neu ei ailbennu
i leoliad arall

2. Yr adran problemau ariannol ‘Coronafeirws’ i’w diweddaru
gyda ‘Rheoli arian mewn cyfnod ansicr’

1

2

3

HelpwrArian
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Mewn cwpl o gamau, mae'r teclyn hwn yn helpu pobl i 
flaenoriaethu a thaclo biliau a thaliadau y gallent fod yn cael
trafferth gyda hwy. Mae hwn ar gyfer pobl sydd mewn man  
‘cyn ôl-ddyledion’, a gall eu helpu i osgoi methu taliadau neu eu
cyfeirio at gyngor ar ddyledion os byddant ei angen.

Blaenoriaethwr biliau

Mae pobl yn dewis pa 
filiau neu daliadau
maent yn poeni
amdanynt.

Rhoddir rhestr o filiau

wedi'u blaenoriaethu
iddynt i fynd i'r afael â 

hwy yn gyntaf.

Ewch i’r Blaenoriaethwr biliau

HelpwrArian

https://www.moneyhelper.org.uk/ffordd-ymlaen/blaenoriaethwr-biliau
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Fideos cryno sy'n rhoi arweiniad ariannol
ar amrywiaeth o bynciau a heriau y mae
pobl yn eu hwynebu heddiw. Gellir eu
mewnosod yn hawdd mewn sianeli digidol
(e.e. gwefannau, cylchlythyrau) neu eu
rhannu ar gyfryngau cymdeithasol.  

Fideos Arweiniad
Ar Arian

HelpwrArian
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Colli swydd / Diswyddo
Camau allweddol i helpu pobl i lywio eu
ffordd drwy golli swyddi a deall eu
sefyllfa.

Siarad â'ch credydwr
Sut i siarad â chredydwyr os ydynt yn
cael trafferth cadw i fyny ag 
ymrwymiadau.

Cyllidebu ar gyfer Treth i'r

Hunangyflogedig
Fideo wedi'i dargedu ar gyfer
trethdalwyr hunangyflogedig.

Cyllidebu
Cyflwyniad i gyllidebu a rhai
awgrymiadau ar sut i gyllidebu.

Dod o hyd i'ch ffordd
ymlaen gyda
HelpwrArian
Fideo eglurhaol sy'n
esbonio gwasanaethau
amrywiol HelpwrArian a 
sut y gall helpu.Gellir eu mewnosod ar

eich sianeli digidol (er 
enghraifft gwefannau, 
cylchlythyrau) neu eu
rhannu ar gyfryngau
cymdeithasol.  

Fideos a 
gynigir

Edrych / Rhannu

Edrych / Rhannu Edrych / Rhannu Edrych / Rhannu Edrych / Rhannu

HelpwrArian
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Postiadau cyfryngau cymdeithasol gan gynnwys
delweddau a fideos sydd eisoes wedi'u hoptimeiddio ar
gyfer Instagram, Twitter, Facebook a LinkedIn.

Asedau digidol hyblyg fel hysbysebion baner, logos a 
negeseuon y gallwch eu defnyddio yn eich sianeli eich hun
i helpu pobl gyda'u hanghenion a'u problemau ariannol.

Asedau parod i’w hargraffu gan gynnwys poster gyda
chod QR y gellir ei ddefnyddio i atgyfeirio pobl at 
ganllawiau ariannol defnyddiol.

Canllawiau a phecyn cymorth ar y ffordd orau i rannu a 
defnyddio’r amrywiol asedau, negeseuon a delweddau fel
ei fod mor effeithiol a pherthnasol â phosibl i chi, eich
cwsmeriaid, cleientiaid a rhanddeiliaid.

i gyrraedd y 
bobl cywir

Rydym wedi datblygu cynnwys ac asedau y 
gellir eu rhannu a’u defnyddio ar eich
sianeli i gyflenwi arweiniad ariannol o’r
radd flaenaf a/neu atgyfeirio pobl at 
arweiniad ac offer HelpwrArian.

HelpwrArian
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Postiadau cyfryngau
cymdeithasol

Postiadau parod i'w defnyddio wedi'u hoptimeiddio
ar gyfer Instagram, Twitter, Facebook a LinkedIn. 
Rydym yn cynnig dros 40 o bostiadau sy'n mynd i'r 
afael â gwahanol anghenion a heriau defnyddwyr.

Capsiynau y gellir eu haddasu fel bod y neges mor 
berthnasol â phosibl ar gyfer anghenion penodol eich
cynulleidfa.

Mynediad at gynnwys y 
gellir ei rannu

HelpwrArian

http://www.maps.org.uk/helpwrarian
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Asedau gwefan

Mae gennym asedau
amrywiol ar gael er mwyn i
chi allu creu'r atgyfeiriadau
gorau posibl ar gyfer eich
cynulleidfaoedd.

Po fwyaf gweledol a deniadol
y gallwch chi wneud y 
cynnwys ar eich tudalennau, 
y mwyaf effeithiol a 
defnyddiol y bydd i’ch
cynulleidfaoedd.

Mynediad at 
Asedau Gwefan

Dyma enghraifft o sut i greu tudalennau ar eich gwefan:

Fideo wedi'i fewnosod
Dolen i dudalen/teclyn

penodol

Logo a brandio
HelpwrArian

Disgrifiad clir o wasanaeth

Cynnwys gweledol

Banneri

Teitl gweithredadwy clir

HelpwrArian

http://www.maps.org.uk/helpwrarian
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Asedau parod i’w
hargraffu
Poster ar gael i'w lawrlwytho neu ei argraffu
ar gais. 

Mae’n cynnwys cod QR sy’n mynd â phobl yn
syth i moneyhelper.org.uk/way-forward

Cysylltwch â 
BrandAndMarketing@maps.org.uk os oes
gennych unrhyw ofynion penodol am asedau
i’w hargraffu.

Mynediad at gynnwys y gellir ei rannu

HelpwrArian

http://www.maps.org.uk/helpwrarian


Mae ein cynnwys newydd yn cael ei yrru gan fewnwelediadau defnyddwyr
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Rydym wedi cynnal cyfweliadau gyda dros 75 o bobl sydd â phryderon ariannol ac wedi troi'r
mewnwelediadau a gasglwyd gennym yn yrwyr allweddol ar gyfer y cynnwys newydd hwn.

Cwrdd â phobl lle mae nhw
Nid yw pobl o reidrwydd yn mynd ati i chwilio am arweiniad ariannol. 
Maent yn fwy tebygol o ymgysylltu ag ef mewn sianeli maent eisoes
yn eu defnyddio gan sefydliadau maent yn eu hadnabod ac yn
ymddiried ynddynt.

Gyda'ch help chi, gallwn gyrraedd
pobl yn y lle a'r amser iawn iddynt
hwy.

1

Cadwch yn syml a chanolbwyntio ar weithredu
Mae pobl yn brysur ac mae cyllid yn ddryslyd ac yn aml yn llethol. Maent
eisiau cynnwys sy’n ymarferol ac yn hawdd ei ddeall.

Mae ein cynnwys newydd yn fwy
cryno ac yn canolbwyntio mwy ar
weithredu i helpu pobl i wella eu
bywydau ariannol.

2

Cydnabyddwch y personol a'r emosiynol
Mae angen i'n cynnwys fod yn berthnasol fel bod pobl yn deall sut
mae'n cyd-fynd â'u sefyllfa. Mae ymarferoldeb yn bwysig, ond hefyd
empathi a pheidio â theimlo fel eu bod yn cael eu barnu.

Mae ein cynnwys y gellir ei rannu
wedi'i gynllunio o amgylch
naratifau personol, gan ddefnyddio
pobl go iawn.

3

Darparwch fwy o gynnwys gweledol
Mae pobl eisiau mwy o gynnwys gweledol fel ffeithluniau neu fideos sy'n
eu helpu i ddeall pynciau arian cymhleth.​

Rydym wedi datblygu deunydd
gweledol a chynnwys fideo newydd i
gefnogi'r canllawiau a ddarparwn.

4

HelpwrArian



Beth mae HelpwrArian yn ei gynnig
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Ynghyd â’n cynnwys arweiniad ariannol newydd, mae gennym hefyd gyfoeth o ganllawiau arian a 
phensiynau presennol a allai fod yn werthfawr i chi, eich cwsmeriaid, cleientiaid a rhanddeiliaid.

Cynnwys y gellir ei rannu
Asedau y gellir eu defnyddio yn eich sianeli i gyflenwi arweiniad ariannol o’r radd
flaenaf a/neu atgyfeirio pobl at arweiniad ac offer NEWYDD HelpwrArian.

Arweiniad craidd ar arian a phensiwn
Nid yw hyn wedi newid a dyma ein cynnwys arweiniad 
ariannol ataliol gwych sy'n helpu pobl i gwmpasu sbectrwm 
eang o bynciau arian a materion dyled.

Cynnwys a fideos arweiniad 
ariannol

Mwy o gynnwys arweiniad ariannol gweledol, cryno gyda 
galwadau i weithredu clir i helpu pobl i wella eu sefyllfa 
ariannol. Mae'n ceisio targedu ac ymgysylltu â phobl anodd 
eu cyrraedd a'r rheini sydd ag anghenion arweiniad 
ariannol penodol sy'n berthnasol i heriau heddiw.

Blaenoriaethwr biliau
Offeryn ar-lein rhyngweithiol, hawdd ei ddefnyddio ar gyfer unrhyw un sy'n cael trafferth cadw ar ben 
biliau a thaliadau. Mae’n helpu pobl i flaenoriaethu a gwneud synnwyr o’r ffordd orau i fynd i’r afael â 
phethau cyn iddynt fethu taliadau. Mae'r offeryn hefyd yn cyfeirio pobl at gyngor ar ddyledion os ydynt ei 
angen.

Offeryn Rheoli Arian
Offeryn i bobl sydd eisoes ar Gredyd Cynhwysol neu’n aros am eu taliad cyntaf. Yn cynnig arweiniad
ariannol pwrpasol gan gynnwys cyllidebu, benthyca, rheoli costau tai a chymorth ariannol penodol arall.

Offeryn Llywio Ariannol
Yn rhoi sesiwn arweiniad manwl i bobl â phryderon ariannol oherwydd y pandemig. Mae’r offeryn wedi’i
bersonoli ac yn cynnig arweiniad ychwanegol ar fenthyca, ac effaith defnyddio cynilion neu bensiynau i
ddelio â thrafferthion ariannol.

Offer a chyfrifianellau eraill HelpwrArian
Cyfres o offer a chyfrifianellau a all helpu pobl i gyllidebu, arbed a thorri’n ôl ar gostau, dod o hyd i
ymgynghorwyr diduedd, neu gynllunio’n ariannol ar gyfer digwyddiadau bywyd o ymddeol i gael babi.

Arweiniad Offer a chyfrifianellau Gwasanaethau ac offer 
lleoli cyngor ar ddyledion

Nid yw hwn yn wasanaeth y mae HelpwrArian yn ei
ddarparu, fodd bynnag, rydym yn atgyfeirio at 
bartneriaid cyngor annibynnol ar ddyledion am ddim
ledled y DU sy'n helpu pobl mewn dyled broblemus
sydd angen cymorth.

Cyngor ar ddyledion

Offer Lleoli Cyngor ar Ddyledion
Offeryn i helpu defnyddwyr i ddod o hyd i
wasanaethau cyngor ar ddyledion ar-lein, dros y ffôn
ac wyneb yn wyneb yn y DU.

HelpwrArian



Defnyddio’r cynnwys
y gellir ei rannu
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Crynodebau parod
i'w ddefnyddio

Cael trafferth i gadw ar ben biliau, wynebu colli swydd, angen rheoli
enillion afreolaidd neu dim ond teimlo'r wasgfa yn gyffredinol?
Mae HelpwrArian yn cynnig ystod o offer ac arweiniad arbenigol am 
ddim fel y gallwch ddarganfod eich cam nesaf. Beth bynnag fo'ch
sefyllfa, gall eu gwahanol offer a chyfrifianellau eich helpu i symud
ymlaen a gwella'ch sefyllfa ariannol. Ewch i MoneyHelper.org.uk/way-
forward i weld yr ystod lawn o arweiniad sydd ar gael.

Cael trafferth i gadw ar ben biliau, wynebu colli swydd, angen rheoli
enillion afreolaidd neu dim ond teimlo'r wasgfa yn gyffredinol?
Mae HelpwrArian yn cynnig ystod o offer ac arweiniad arbenigol am 
ddim fel y gallwch ddarganfod eich cam nesaf. Beth bynnag fo'ch
sefyllfa, maen nhw yma i'ch helpu i ddod o hyd i'ch ffordd ymlaen.

Mae MoneyHelper yn cynnig arweiniad clir, rhad ac am ddim i unrhyw
un sy'n teimlo'r wasgfa.

10 gair

50 gair

100 gair

Disgrifio HelpwrArian

Disgrifiadau parod y 
gallwch eu defnyddio ar
eich gwefan, mewn e-byst
neu ddeunyddiau wedi’u
hargraffu i siarad am 
HelpwrArian
HelpwrArian
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10 gair

50 gair

100 gair
Ydych chi'n wynebu colli swydd neu 
ddiswyddo? Mae colli eich swydd yn achosi
straen ar yr adegau gorau, felly mae’n
bwysig eich bod yn deall eich hawliau a sut
i gael cymorth. Rhaid i'ch cyflogwr eich trin 
yn deg a dilyn gweithdrefnau penodol. 
Mae’n bwysig eich bod yn deall y broses, 
pa ddewisiadau eraill sydd gennych a ble y 
gallwch gael cymorth a chyngor os ydych ei
angen. Gyda HelpwrArian, gallwch
ddarganfod beth yw eich hawliau, gweld a 
ydych yn gymwys am dâl diswyddo, 
chwilio’r budd-daliadau sydd ar gael a 
gwneud cynllun ar gyfer pan ddaw eich
swydd i ben. Maent yma i'ch helpu chi i
ddod o hyd i'ch ffordd ymlaen.

Ydych chi'n wynebu colli swydd neu 
ddiswyddo? Gyda HelpwrArian, gallwch
ddarganfod beth yw eich hawliau, gweld a 
ydych yn gymwys am dâl diswyddo, 
chwilio’r budd-daliadau sydd ar gael a 
gwneud cynllun ar gyfer pan ddaw eich
swydd i ben. Maent yma i'ch helpu chi i
ddod o hyd i'ch ffordd ymlaen.

Gall HelpwrArian eich helpu i ddod o hyd
i'ch ffordd ymlaen ar ôl colli eich swydd

Cynulleidfaoedd yn poeni am 
golli swyddi / diswyddo

Yn ei chael hi'n anodd aros ar ben eich
biliau a'ch taliadau? Gall Blaenoriaethwr 
biliau HelpwrArian eich helpu i wneud
cynllun i ddod o hyd i’ch ffordd ymlaen. 
Yn gyntaf, dewiswch pa filiau rydych yn
poeni amdanynt, fel eich rhent, Treth
Cyngor, cardiau credyd neu filiau
cyfleustodau. Yna cewch arweiniad ar ba
filiau neu daliadau y mae angen i chi fynd
i'r afael â nhw yn gyntaf fel bod gennych
chi gamau clir i'w cymryd ar unwaith. 
Maent hefyd yn eich helpu i ddeall pa 
gymorth ychwanegol sydd ar gael efallai
nad oeddech yn ymwybodol ohono o’r
blaen, i’ch helpu i reoli biliau neu daliadau

Yn ei chael hi'n anodd aros ar ben eich
biliau a'ch taliadau? Gall Blaenoriaethwr 
biliau HelpwrArian eich helpu i wneud
cynllun i gael yn ôl ar y trywydd iawn. 
Dewiswch pa filiau rydych yn poeni
amdanynt, darganfyddwch pa rai i fynd i'r 
afael â nhw gyntaf a chael camau nesaf
clir.

Mae Blaenoriaethwr biliau HelpwrArian yn
eich helpu i fynd i'r afael â'ch biliau a dod o 
hyd i'ch ffordd ymlaen.

Cynulleidfaoedd yn cael
trafferth gyda biliau a thaliadau

Os yw'ch incwm neu'ch oriau wedi'u
lleihau a'ch bod yn teimlo'r wasgfa
oherwydd costau byw uwch, mae
HelpwrArian yma i'ch helpu i ddod o hyd
i'ch ffordd ymlaen drwy wneud y gorau
o’ch incwm sydd ar gael. Gall eu hoffer
a’u harweiniad eich helpu ddeall eich gwir
sefyllfa ariannol, i wneud cyllideb, 
gweithio allan sut i roi hwb i’ch incwm
trwy ddeall y budd-daliadau neu'r
hawliadau sydd ar gael, gan gynnwys
ffyrdd o dorri'n ôl neu leihau gwariant.

Os yw'ch incwm neu'ch oriau wedi'u
lleihau a'ch bod yn teimlo'r wasgfa, mae
HelpwrArian yma i'ch helpu i ddod o hyd
i'ch ffordd ymlaen. Gall eu hoffer a’u
harweiniad eich helpu i wneud cyllideb, 
gweithio allan sut i roi hwb i’ch incwm a 
lleihau gwariant fel eich bod yn teimlo’n
fwy hyderus.

Mae HelpwrArian yma os yw'ch oriau
neu'ch incwm wedi’u lleihau.

Cynulleidfaoedd sydd wedi
cael gostyngiad mewn incwm

neu y mae eu cyllidebau yn
teimlo’n wasgedig

Hunangyflogedig ac wedi drysu ynghylch
rheoli eich arian neu beth sydd angen i chi 
ei dalu? Neu wedi cael eich effeithio gan
goronafeirws ac yn ceisio dod o hyd i’ch
ffordd ymlaen. Mae HelpwrArian yma i
gynnig offer ac arweiniad arbenigol am 
ddim fel eich bod bob amser yn gwybod
beth yw eich cam nesaf. Drwy ddefnyddio
eu gwefan, dysgwch sut i reoli enillion
afreolaidd ac aros ar ben treth ac 
Yswiriant Gwladol. Gallwch hefyd
ddarganfod pa fudd-daliadau sydd ar gael
i hybu incwm a deall pam ei bod yn
bwysig talu i mewn i bensiwn a chael yr
yswiriant cywir i ddiogelu eich incwm ac 
asedau.

Hunangyflogedig ac wedi drysu ynghylch
rheoli eich arian neu beth sydd angen i chi 
ei dalu? Mae HelpwrArian yma i gynnig
offer ac arweiniad arbenigol am ddim fel
eich bod bob amser yn gwybod beth yw
eich cam nesaf. Dysgwch sut i reoli
enillion afreolaidd, dod o hyd i ffyrdd o 
hybu incwm neu aros ar ben treth.

Mae HelpwrArian yma os ydych yn
hunangyflogedig ac yn cael trafferth
gyda'ch arian

Cynulleidfaoedd sy'n
hunangyflogedig ac yn cael

trafferth gyda'u sefyllfa
ariannol

Crynodebau parod i'w defnyddio ar gyfer amrywiaeth o gynulleidfaoedd ac anghenion

HelpwrArian



Mathau o bostiadau
Mae tri math o bost y gellir eu defnyddio ar draws pob sianel gymdeithasol:
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Sefydlog: postiadau sengl statig heb unrhyw elfennau symudol Symudol: 
postiadau
animeiddiedig

Lluosog: postiadau sengl statig gyda 'tudalennau' lluosog ond dim elfennau
symudol

HelpwrArian
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Y bathodyn
newydd

Mae'r bathodyn wedi'i ddatblygu i helpu i
wahaniaethu rhwng y cynnwys newydd
hwn a chyfathrebiadau eraill.

Mae’n adlewyrchu’r daith arweiniad
ymarferol ond empathetig y gwyddom fod
ein defnyddwyr ei heisiau ac mae’n
esboniad cryno o’r hyn y gallant ei ddisgwyl.

HelpwrArian



Cymeradwyo a phartneru gyda HelpwrArian

Cysylltwch â ni i ychwanegu eich logo 
at ddiwedd postiadau aml-statig.
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Post enghreifftiol

HelpwrArian



Cyfathrebu
cadarnhaol
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Mae'r postiadau a'r cynnwys yn defnyddio
negeseuon cadarnhaol a chamau
gweithredu.

Mae tôn y llais yn dathlu straeon cadarnhaol
am y math o bobl a fyddai a/neu sydd wedi
elwa fwyaf ar wasanaeth rhad ac am ddim
HelpwrArian.

Dylai swnio'n ddyrchafol, yn
obeithiol ac yn gyraeddadwy.

HelpwrArian
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Crynodebau ac 
asedau
HelpwrArian ar
waith:
Atgyfeirio
gwefan Fideo wedi'i fewnosod

Dolen i dudalen/teclyn
penodol

Logo a brandio
HelpwrArian

Disgrifiad clir o wasanaeth

Cynnwys gweledol

Baneri

Teitl gweithredadwy clir

HelpwrArian
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Crynodebau ac 
asedau
HelpwrArian ar
waith:
Postiadau
cyfryngau
cymdeithasol

Crynodeb byr cryno o sut
y gall HelpwrArian helpu

Defnydd o hashnod
perthnasol

Logo a brandio
HelpwrArian

HelpwrArian
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Crynodebau ac 
asedau
HelpwrArian ar
waith:
Cylchlythyrau
neu e-byst

Crynodeb byr cryno o sut
y gall HelpwrArian helpu

Dolen i offer ac arweiniad
Logo a brandio
HelpwrArian

HelpwrArian
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Mynediad at yr holl asedau a thempledi y cyfeirir atynt yn
y canllaw hwn.

Angen rhywbeth pwrpasol?

Siaradwch â'n tîm: brandandmarketing@maps.org.uk

Adnoddau

Mynediad at 
adnoddau

HelpwrArian

mailto:brandandmarketing@maps.org.uk?subject=Find%20your%20way%20forward%20resources
https://www.moneyhelper.org.uk/back-on-track
http://www.maps.org.uk/helpwrarian
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